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Styrets forslag til forretningsorden 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent.  
2. Protokollen føres av valgt protokollfører.  Protokollen skal signeres av valgte 

medlemmer senest 2 uker etter årsmøtet 
3. Talerett på årsmøtet har alle som er registrert som medlemmer ved 

årsmøtetidspunktet. 
4. Stemmerett har alle som har betalt medlemskontingent for 2021 eller vært 

medlem i minst 1 måned.  
5.  Alle med talerett gis ordet maks 3 ganger i samme sak. Taletiden settes til 3 

min. første gang og 1 min. andre og tredje gang.  
6. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.  
7. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 

klubbens og representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake 
og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt, eller at saken er 
tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
sakslisten.  

8. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de 
avgitte stemmer.  
Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall. 
Valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår skriftlig eller om det 
stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes 
ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking. 

9. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ord i sakene, forslag og 
vedtak med antall stemmer for og imot.  

 
Styrets innstilling: Styrets forslag til forretningsorden godkjennes.  



 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle 
gruppeårsmeldinger 
 
 
 

Årsberetning 2024 Liland Idrettsforening 
 
 
 
Styrets sammensetning 
Leder:    Jan Inge Jakobsen 
Nestleder:   Linn Anita Ravn 
Styremedlemmer:  Solveig Fure, kasserer 

Sigrid Nordstrøm, leder trimgruppa  
Anders Hamnes 
Martine Unstad 

Varamedlem :  Julian Fredriksen 
    
Kontrollkomité:  Knut Erik Hansen, Lars S Riise 
 
 
 
Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt 4 styremøter, 12 saker er behandlet.   
 
 
Aktivitet 
Fotballgruppa har treninger for barn i alderen 7-15 år – med treninger 1 – 2 ganger pr uke. 
Treningene ledes av foreldre/foresatte. Lagene deltok ikke i seriespill i 2024 - men deltok i flere 
turneringer.  Til sammen deltar 30 barn på fotballtreningene 
 
Trimgruppa har i flerbrukshallen arrangert  

- Innebandy 
- Yoga 
- Folkebad (til våren 2024) 
- Holdt styrketreningsrom åpent (til våren 2024) 
- Snegletrim  

I tillegg har gågruppa møttes en gang pr uke – og gått fellesturer på og omkring Liland 
For trimgruppa henvises ellers til trimgruppas årsmelding. Gruppa driver også de tradisjonelle 
aktivitetene med vedlikehold av turløyper, Vetenmarsjen og diverse mindre arrangementer 
gjennom året. Gruppa sørger for skiløyper i Lilandsfjellet på vinteren.  
 
Lek og turn for barn ble arrangert 1 gang pr uke for barn i alderen 2-6 år. Hadde treninger frem 
til våren 24.  Treningene ble ledet av Kajsa Frost og Anders Hamnes.   
 



Liland IF feiret 100 år som idrettslag den 25. mai.  Stor feiring på Høgda, med mange 
fremmøtte. Lånte Lionshuset – som var fylt til randen. Hadde fremvisning av deler av LIFs 
historie på klubbhuset og aktiviteter for små og store nede på fotballbanen.  
 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Liland IF driver en rekke trim og mosjonsaktiviteter.  Disse er generelt godt besøkt. Noen 
aktiviteter er avsluttet. Hovedsakelig fordi vi ikke får voksne til å lede eller være ansvarlig for 
aktivitetene.  Bruk av styrketreningsrommet er avsluttet da rommet ikke er særlig egnet til å ha 
treninger for mange samtidig – og leieprisen står i så måte ikke i stil med hvordan vi får brukt 
dette rommet. 
 
Aktiviteten i idrettslaget er allsidig og god. Men aktiviteten trues av at for mange aktiviteter 
ledes av for få personer/ildsjeler.   
 
Medlemmer 
Medlemstall for 2024. 
Liland IF har 130 medlemmer ved utgangen av 2024. 
 
Fotball: 
30 barn og ungdom deltok på fotballtreningene til LIF.   
 
Allidrett/lek og turn for barn i aldersgruppen 2-6 år: 
10 barn har deltatt regelmessig på aktivitetene våren 24. 
 
 
 
Økonomi 
LIF hadde et underskudd på kr 151 036,54 i 2024.  Dette var 65 000 dårligere enn budsjettert – 
og skyldes i hovedsak bygging av tribune til fotballbanen 
Henviser til kasserers regnskapskommentarer for ytterligere kommentarer om regnskapet.   
 
 
 
For styret 
 
 
Linn Anita Ravn        Anders Hamnes 
 
 
Sigrid Nordstrøm        Solveig Fure 
 
 
Martine Unstad        Jan Inge Jakobsen  



 
Årsmelding fra Trimgruppa LIF 
Trimgruppa har i 2024 bestått av 
Leder   Sigrid Nordstrøm   
Styremedlemmer Hilfrid Røkenes 
   Janne Håkonsen 
   Anders Hamnes 
   Bente Martinussen 
Vara   Jan Inge Jakobsen 
 
Trimgruppa har gjennomført 6 møter og behandlet 23 saker.  
 
Dugnad: 

• Kratt og skogrydding langs stiene er et kontinuerlig arbeid, og utføres jevnlig.  
• Gamle merkeklosser er flere steder byttet ut med nye.   
• Det er skrudd på merkeskilt på alle LIFs rastebord og hvilebenker langs turstiene.  
• I forbindelse med LIFs 100-årsfeiring 25. mai ble det ryddet både i og utenfor 

klubbhuset og banen. 
• Skilt / karttavle over turstiene er satt opp ved Rudolfbakken aktivitetspark. 
• Scooterkjørerne som kjører skiløypene, gjør en stor innsats i løpet av vintermånedene. 

Spesielt med de ustabile værforhold vi opplever med stadig skiftninger og behov for nye 
runder.  

• Garasje for scooter ferdig bortsett fra  beising. I overkant av 
200 dugnadstimer. 
 

 
Aktiviteter / arrangement. 
 
Vinteraktivitet i Stengseldalen 
Skjærtorsdag 28. mars arrangerte trimgruppa vinteraktivitet med aking, 
lek og bålkaffe i Stengseldalen i samarbeid med Bjellund og Birkelund 
Vel 29 personer møtte. Trivelig arrangement som må bli tradisjon. 
 
 
 
Vårtur til Skogøya 2. juni med guide Anders Hamnes  
24 personer møtte opp til guidet tur på Skogøya.  
Turen startet på Liland Brygge, båtskyss til Rydneset og videre 
gåtur til Silsand. Derfra forbi Skodøygården, gården Bjørkmo, 
opp i høyden til Øyhammaren og videre til øyas høyese punkt. 
Kaffe og mat på Silsand på retur. Meget interessant tur  
 
 
 



Vetenmarsjen 15. juni.  
Vellykket dag i strålende vær for 24 deltakere.  
Sylvi Johansen og Hilfrid Røkenes sørget for saft, bålkaffe og 
twist på kontrollpost Raumyråsen.  
 
 
 
 
Guidet tur i Lilandskarfjellet 8. september 
I forbindelse med kulturminnedagen inviterte trimgruppa til guidet tur med start i 
Lilandskarvika. Anders ledet de 13 frammøtte på den gamle ferdselsveien opp til 
Saudalsmarka og videre utover til Jamnan. Stopp på den gamle bosetningen Fjell, videre 
veien mot Osmark og Parten. På toppen av Tægelikollen tok vi matpause. Deretter fulgte 
vi stien under Snaufjellet og inn i Raumyråsdalen, skogsveien ned til Lilandskarsvika og 
bilene. Spennende å se det arbeidet som i tidligere tider er lagt ned i å bygge veier og 
ferdselsårer i fjellet.  
 
 
Lavvotur 15. september 
Koselig dag ved lavvoen med grilling og sosialt prat. 
12 personer fant veien opp til lavvoen.  
 
 
 
 
 
Tur med biskopen 3. oktober 
Biskop Svein Valle var på bispevisitas i Evenes og 
vi fikk gleden av å ha han med følge med på 
gågruppas torsdagstur. Det ble både trim og sosialt 
treff på klubbhuset med biskopen. 
  
 
 
 
 
NRK – TV-aksjonen 20. oktober – Kafé på Høgda 
I forbindelse med Barnekreftforeningens TV-aksjon inviterte trimgruppa 
til kafé på klubbhuset. Sparebank 1 doblet beløpet vi fikk inn, og LIFs 
digitale bøsse bidro med kr. 13.150, -  
   
 
 
Trimkassene på Veten og pkt. 17 
Bøkene fra trimkassene viser at de har vært godt besøkt i år også.  
I år får vinnerne i de ulike klassene en drikkeflaske med LIFs logo. 
Oppsett over vinnere på eget oppsett.  
 
  



Gågruppa: 
Lavterskeltur for «gåglade damer og herrer» er et populært tilbud. Hver torsdag møtes vi i 
Øysundkrysset og går tur til avtalt mål der vi spiser formiddagsmat. Det er mellom 5 og 10 
deltakere på turene.  Nytt i år er det at vi har fått med oss herrer på tur, veldig trivelig og også 
praktisk å sende dem i forveien for å fyre opp grillen i Rudolfbakken.  
Før sommerferien avsluttet vi med kaffekos på klubbhuset på Høgda. I desember ble det 
juleavslutning med grøt og julekaker.  
 
Aktiviteter i flerbrukshallen: 
Det er mange aktiviteter i flerbrukshallen som pågår i regi av trimgruppa. Åpningsperioden har 
fulgt skolekalenderen.  

• Innebandy 
• Folkebad 
• Yoga 
• Styrketreningsrom 
• Snegletrim  

 
Innebandy har pågått flere år og er et veldig populært tilbud med mange deltakere. 
 
Folkebad ble vedtatt avsluttet i mai pga dalende besøkstall. Det ble ikke oppstart høsten 24, dels 
pga tekniske problemer i bassenget, men også fordi det har vært utfordrende å skaffe badevakter 
med godkjent kurs.  
 
LIF avsluttet leie / åpning av styrketreningsrommet før sommerferien. Årsaken er dyr leiepris og 
få brukere. Rommet er lite egnet for mange brukere samtidig.  
 
Nytt populært tilbud er Snegletrimmen, ledet av Rita Fjeldavli. 
 
 
 
 
Liland, 09.februar 2025 
 
 
For Trimgruppa / Sigrid Nordstrøm 
 
 
  



Årsmelding fra fotballgruppa 2024 
 
Årsmelding fra fotballgruppa legges til senere  



Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand  
 
Regnskapssammendrag, og regnskapskommentarer følger kommende 5 sider 
Revisjonspåtegning kommer senere. 
  



 

Sammendrag regnskap 
Liland IF 2024    

     Regnskap   
 

 Tekst Inn Ut Resultat  

HOVEDSTYRE 

Lys/varme 0,00 25 255,76 -25 255,76  

Klubbhus 0,00 667,22 -667,22  

Renovasjon, vann, avløp 0,00 8 176,00 -8 176,00  

Sponsing hovedsponsor 
30 

000,00 0,00 30 000,00 
 

Grasrotandelen 
33 

367,89 0,00 33 367,89 
 

Idrettsforbund, off/komm. 
tilskudd 

116 
827,20 0,00 116 827,20 

 

Forsikring 3 275,00 46 216,00 -42 941,00  

Leieinntekter/-kostnader 0,00 100,00 -100,00  

Møter hovedlaget 0,00 0,00 0,00  

Kurs hovedlaget 0,00 0,00 0,00  

Ungdomsidrett 0,00 0,00 0,00  

Hoved, diverse 0,00 33 988,82 -33 988,82  

Medlemskontingent 6 350,26 0,00 6 350,26  

Renter/gebyr 
21 

373,16 760,22 20 612,94 
 

SUM HOVED 
211 

193,51 115 164,02 96 029,49 
 

ALLIDRETT 

Aktivitetskontingent barneidrett 0,00 0,00 0,00  

Kurs barneidrett 0,00 0,00 0,00  

Premier Barneidrett 0,00 0,00 0,00  

Treningslokaler barneidrett 0,00 3 600,00 -3 600,00  

Tilskudd barneidrett 0,00 0,00 0,00  

Sosiale utgifter, møter barn 0,00 0,00 0,00  

Utstyr barneidrett 0,00 0,00 0,00  

SUM BARNIDRETT 0,00 3 600,00 -3 600,00  

  



FOTBALL 

Aktivitetskontingent fotball 3 200,00 0,00 3 200,00  

Dommerutgifter barn/ungdom 0,00 0,00 0,00  

Trenergodtgjørelser fotball 0,00 0,00 0,00  

Hålogaland fotballkrets 0,00 2 000,00 -2 000,00  

Cuper/turneringer 0,00 7 300,00 -7 300,00  

Kurs fotball 0,00 2 900,00 -2 900,00  

Salg fotball 0,00 0,00 0,00  

Premier Fotball 500,00 0,00 500,00  

Dugnad 0,00 0,00 0,00  

Sosiale utgifter, møter fotball 0,00 0,00 0,00  

Avisutklipp/sponsing 0,00 0,00 0,00  

Utstyr fotball 0,00 45 125,00 -45 125,00  

Forsikring barnefotball 0,00 0,00 0,00  

Leie av treningslokaler 
15 

000,00 13 600,00 1 400,00 
 

Treningstøy 0,00 0,00 0,00  

Supportereffekter 0,00 0,00 0,00  

Drift fotballbane 0,00 90 180,75 -90 180,75  

Bane-, drakt, klesreklame 
30 

000,00 0,00 30 000,00 
 

  SUM FOTBALLGRUPPA 
48 

700,00 161 105,75 -112 405,75 
 

  



TRIM 

Utstyr trim 0,00 3 939,00 -3 939,00  

Salg ski/trim 0,00 399,20 -399,20  

Sosiale utgifter, møter ski/trim 0,00 286,80 -286,80  

Turløyper 0,00 0,00 0,00  

Snøscooter/vinterløyper 3 796,90 103 599,32 -99 802,42  

Tilskudd trim 0,00 0,00 0,00  

Premier Ski/trim 0,00 8 340,00 -8 340,00  

Kurs, ski/trim 0,00 0,00 0,00  

Vetenmarsjen 2 368,83 359,80 2 009,03  

Kontingenter/avgifter ski/trim 393,00 500,00 -107,00  

Kontor- og forbruksmateriell 0,00 0,00 0,00  

TRENINGER FLERBRUKSHALL        

Leie styrketreningsrom 0,00 11 400,00 -11 400,00  

Treningsavgift styrketrening 0,00 0,00 0,00  

Utstyr styreketrening 0,00 0,00 0,00  

Kontingetn snegletrim 990,00 0,00 990,00  

Yoga - leie lokaler 0,00 4 500,00 -4 500,00  

Yoga-treningsavgift 6 146,50 0,00 6 146,50  

Yoga - godtjørelse trener 0,00 8 100,00 -8 100,00  

Leie hallen innebandy 0,00 7 290,00 -7 290,00  

Treningsavgift Innebandy 2 397,75 0,00 2 397,75  

Utstyr innebandy 0,00 0,00 0,00  

FOLKEBAD        

Billetter 9 460,86 0,00 9 460,86  

Utstyr folkebad 0,00 0,00 0,00  

Leiekostnader Folkebad 4 500,00 12 400,00 -7 900,00  

Kurs livredning 0,00 0,00 0,00  

SUM TRIMGRUPPA 
30 

053,84 161 114,12 -131 060,28 
 

         
 

 SUM ALLE GRUPPER 
289 

947,35 440 983,89 -151 036,54 
 

 
  



Side 1 Årsregnskap LIF 2024 
 

Til styret i Liland Idrettsforening 

 

DRIFTSREGNSKAP LIF 2024 

 

Undertegnede har ført regnskapet for Liland Idrettsforening for året 2024. 

Lagets likvide midler er i sin helhet plassert i bank og viser beholdning og utvikling: 

Konto Pr. 31.12.2023 Pr. 31.12.2024 Endring 
Driftskonto 110.536,05 188 582,36  
Kapitalkonto 821.555,14 592 472,29  
Sum 932.091.19 781.054,65 -151.036,54 

 

Laget har ikke gjeld. 

 

Regnskapet, slik det foreligger viser et driftsmessig underskudd på kr. 151.036,54 i 2024, mot et 
overskudd på kr. 70.043,01 i 2023. 

Årsregnskapet består av resultatregnskap uten skille mellom drift og investering. 

Regnskapet er ført etter kontantprinsippet, dvs. at kun inntekter og utgifter mottatt og betalt i 
året er medtatt. Det er ingen føringer av utestående fordringer eller evt. ubetalte regninger. 

Regnskapet er ført i sammendrag på følgende grupper med slikt netto resultat: 

Gruppe Inntekter Utgifter Resultat 
Hovedstyre 211.193,51 115.164,02 96.029,49 
Barn 0,00 3600,00 -3.600,00 
Fotball 48.700,00 161.105,75 -112.405,75 
Trim 30.053,84 161.114,12 -131.060,28 
Sum alle grupper 289.947,35 440.983,89 -151.036,54 

 

Merknader/noter: 

A. Hovedstyret 

1. Hovedstyret har et overskudd på kr. 96.029,49 i 2024, mot kr. 136.858,03 i 2023. Samtlige 
tilskudd og refusjoner som ikke direkte kan relateres til den enkelte gruppe/aktivitet, er 
inntektsført på hovedstyret. 

2. Kontoen Tilskudd viser et resultat på. kr. 116.827,20. 
Fra Norges idrettsforbund mottok vi kr. 59.093,- i lokale aktivitetsmidler i 2024, mot kr. 
53.967,- i 2023. Momskompensasjon var på kr. 27.637, mot kr 33.018 i 2023. 
Kulturmidler fra kommunen tildelt med kr. 11.092 i 2024, mot kr. 9.390 i 2023). 

3. Grasrotandelen var på kr. 33.367,89 i 2024, mot kr. 26.855,- i 2023. 
4. Medlemskontingent for 2023 er ført på regnskapet for 2023 og utgjør kr. 6350,26. 

Medlemskontingent for 2024 blir ført på regnskapet for 2025. 





Sak 10: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Kontingentsatser 2024:  

Medlemskap kr 100,- 
Familiemedlemskap kr 300,- 
Treningsavgift barne- og ungdomsfotball: kr 200,- pr halvår. 
Treningsavgift innebandy: kr 100 pr halvår. 
Yoga kr 40/60 pr gang for medlemmer/ikke-medlemmer 
Snegletrim kr 20/50 for medlemmer/ikke-medlemmer 
 
 
 
Forslag kontingenter 2025 
Styret foreslår å justere noen treningsavgifter for 2025  
Treningsavgift innebandy: kr 150 pr halvår (økning kr 50,-) 
Treningsavgift snegletrim: kr 150 pr halvår for medlemmer. Gjeldende fra 
høst 2025.  Ikke-medlemmer betaler kr 50,- pr gang. 
 
 
 
 
 
 
  



Sak 11:  Vedta idrettslagets budsjett 
 
Forslag til budsjett 
Tekst Inn Ut Resultat 
Lys/varme 0,00 28 000,00 -28 000,00 
Klubbhus 1 000,00 10 000,00 -9 000,00 
Renovasjon, vann, avløp 0,00 10 000,00 -10 000,00 
Sponsing hovedsponsor 30 000,00 0,00 30 000,00 
Grasrotandelen 34 000,00 0,00 34 000,00 
Idrettsforbund, off/komm. 
tilskudd 170 000,00 0,00 170 000,00 
Forsikring  51 000,00 -51 000,00 
Leieinntekter/-kostnader 0,00 0,00 0,00 
Møter hovedlaget/årsmøte 0,00 3 000,00 -3 000,00 
Kurs hovedlaget 0,00 2 500,00 -2 500,00 
Hoved, diverse 0,00 30 000,00 -30 000,00 
Medlemskontingent 11 700,00 0,00 11 700,00 
Renter/gebyr 23 000,00 2 000,00 21 000,00 
Aktivitetskontingent fotball 10 000,00 0,00 10 000,00 
Dommerutgifter barn/ungdom 0,00 0,00 0,00 
Trenergodtgjørelser fotball 0,00 0,00 0,00 
Hålogaland fotballkrets 0,00 5 000,00 -5 000,00 
Cuper/turneringer 0,00 10 000,00 -10 000,00 
Kurs fotball 0,00 5 000,00 -5 000,00 
Salg fotball 0,00 0,00 0,00 
Premier Fotball 0,00 0,00 0,00 
Dugnad 0,00 0,00 0,00 
Sosiale utgifter, møter fotball 0,00 500,00 -500,00 
Avisutklipp/sponsing 2 000,00 0,00 2 000,00 
Utstyr fotball 0,00 15 000,00 -15 000,00 
Forsikring barnefotball 0,00 0,00 0,00 
Leie av treningslokaler 0,00 14 950,00 -14 950,00 
Treningstøy 0,00 0,00 0,00 
Supportereffekter 0,00 0,00 0,00 
Drift fotballbane 17 000,00 100 000,00 -83 000,00 
Bane-, drakt, klesreklame 30 000,00 0,00 30 000,00 
Utstyr trim 0,00 5 000,00 -5 000,00 
Salg ski/trim 2 000,00 1 000,00 1 000,00 
Sosiale utgifter, møter ski/trim 0,00 500,00 -500,00 
Turløyper 0,00 2 000,00 -2 000,00 
Snøscooter/vinterløyper 1 000,00 10 000,00 -9 000,00 
Tilskudd trim 0,00 0,00 0,00 
Premier Ski/trim 0,00 7 000,00 -7 000,00 
Kurs, ski/trim 0,00 0,00 0,00 
Vetenmarsjen 2 500,00 1 000,00 1 500,00 
Kontingenter/avgifter ski/trim 0,00 600,00 -600,00 
Kontor- og forbruksmateriell 0,00 200,00 -200,00 
    



TRENINGER FLERBRUKSHALL   0,00 
Kontingent snegletrim 3 880,00 0,00 3 880,00 
Snegletrim - leie lokaler 0,00 3 200,00 -3 200,00 
Yoga - leie lokaler 0,00 5 100,00 -5 100,00 
Yoga-treningsavgift 12 240,00 0,00 12 240,00 
Yoga - godtjørelse trener 0,00 10 200,00 -10 200,00 
Leie hallen innebandy 0,00 9 990,00 -9 990,00 
Treningsavgift Innebandy 6 000,00 0,00 6 000,00 
Utstyr innebandy 0,00 600,00 -600,00 
FOLKEBAD    
Billetter 16 200,00 0,00 16 200,00 
Utstyr folkebad 0,00 0,00 0,00 
Leiekostnader Folkebad 5 000,00 12 150,00 -7 150,00 
Kurs livredning 0,00 0,00 0,00 
INVESTERINGER    
Snøscooter 100 000,00 220 000,00 -120 000,00 
ATV (brukt) 0,00 35 000,00 -35 000,00 
Beitepusser 0,00 30 000,00 -30 000,00 

SUM 477 520,00 640 490,00 
-162 

970,00 
 
 
  
  



Sak 12:  Behandle idrettslagets organisasjonsplan  
 
Styrets innstilling: 
 
Styret foreslår følgende endring: 

- Undergruppene fotballgruppa og trimgruppa slettes.  
- Hovedstyrets sammensetning endres til å bestå av 

o Leder 
o Nestleder 
o Kasserer 
o 2 styremedlemmer tilknyttet fotball 
o 2 styremedlemmer tilknyttet trim 

Varamedlemmer: 
o 1 vara tilknyttet fotball 
o 1 vara tilknyttet trim 

 
Begrunnelse for endring: 

- Styret erfarer at hele idrettslaget sliter med å rekruttere tillitsvalgte. Med 
denne organiseringen blir det færre tillitsvalgte 

- Undergruppene har hatt for liten innsikt i driften av idrettslaget som 
helhet, og de har heller ikke klart å fremme egne saker eller interesser.  
Styret blir tettere på aktivitetene, og aktivitetene tettere på styret med en 
slik organisering 

- Idrettslaget er også blitt mindre de siste årene. Med en slik endring av 
organisering tilpasses organisasjonen til størrelsen. 

 
 
 
  



Sak 13:  Valg 
 
Innstilling til verv avventer behandling av organisasjonsplan.  Nedenfor er listet tillitsvalgte 
i 2024. 
 
Hvis årsmøtet ikke klarer å fylle verv til organisasjonsplanen som blir vedtatt i sak 12 
innkalles til ekstraordinært årsmøte for avvikling av valg for 2025. 
 
Hovedstyre 
Funksjon Besatt av i 2024 Innstilling Velges for 
Leder Jan Inge Jakobsen ------ Ikke på valg 
Kasserer Solveig Fure  2025 
Nestleder Linn Anita Ravn  2025-26 
Styremedlem Martine Unstad ------ Ikke på valg 
Styremedlem  Geir Gravdahl  2025 
Styremedlem  Sigrid Nordstrøm  2025 
Styremedlem Anders Hamnes  2025-26 
1. vara Julian Fredriksen  2025 
2. vara    2025 

 
 
 
Fotballgruppa 
Funksjon Besatt av i 2024 Innstilling Velges for 
Leder Geir Gravdahl   
Styremedlem Mads Tollefsen   
Styremedlem Thormod Småbakk   
Styremedlem Camilla Slagsvold*   
Styremedlem Jens A Yttervik *   

• Camilla og Jens Andreas fratrådde sine verv i august da deres barn hadde sluttet 
med fotball i LIF 

 
 
Trimgruppa 
Funksjon  Besatt av i 2024 Innstilling Velges for 
Leder Sigrid Nordstrøm   
Styremedlem Bente Martinussen   
Styremedlem Janne Håkonsen   
Styremedlem Hilfrid Røkenes   
Styremedlem Anders Hamnes   

 
 
Andre verv  
Funksjon Besatt av i 2024 Innstilling Velges for 
Kontrollkomité Knut Erik Hansen  2025 
Kontrollkomité Kristin Z Riise  2025 
Vara kontrollkomité Lars S Riise  2025 
Valgkomité   2025 
Valgkomité   2025 
Valgkomité   2025 
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